Loyda oma core ja
aikaa ajatukselle!

@ PUHEENJOHTAJALTA - FRAN ORDFORANDEN

Tilaa ajatuksille?

UUSI VUOSI JA UUDET LUPAUKSET paremmasta hyvinvoin-
nista, niinhin me usein teemme. Samalla minulla alkoi
toinen kausi puheenjohtajana. Pa4tin pysahtya hetkek-
si. Mit4 edeltdvit nelja vuotta ovat pitineet sisillddn,
milts tuleva kausi nayttaa?

Hyvinvoinnin nikékulmasta huomaan eldneeni har-
hassa. Kohta tilanne tasoittuu, hetken paista ehdin ja
jaksan paremmin. Tiedan, ettei siti hetkei tule. Tulee
uusia asioita ja entisti kiireellisempii juttuja. Koska kii-
reestd ja riittdmattomyyden tunteesta tulee uusi, nor-
maali olotila? Koska on lilan my6hiistd hidastaa?

FILOSOFIAN AKATEMIAN toimitusjohtaja Karoliina Jarenko
muistuttaa, ettd meidan tulee pitii aivot ja sydin hy-
vassi kunnossa. Havahdun, onko arjessa riittavasti tilaa
ja aikaa ajatustyoélle? Tajuan, ettd jo muutaman péivin
loman aikana huomaan ajatusten kulkevan kuin siivil-
14. Miten asioita voisi kehittia, tehdi uudella tavalla?
Niinhin sen pitéisi olla — joka paiva.

Miti pitdd tapahtua, ettd hidastaa ja muuttaa arkea?
Ja miten muutoksesta tulee pysyvaa?

AKI HINTSA PUHUU coresta — ytimestd. Hin kaskee ky-
symaian, tiedatko kuka olet? Miti haluat? Hallitsetko
omaa eldmaisi? Menestyksen, ammatin tai sosiaalisen
statuksen kautta olisi helppo
vastata, mutta 16ytyyké sielta
arvoihin perustuva identiteet-
ti? Ovatko arvot ja tavoitteet
linjassa?

Huomaan, etta vastaami-
nen ei ole helppoa.

Jarenko kannusti mietti-
miin omia voimavaroja liikennevalojen kautta. Onko
tilanne piivisti toiseen punaisella? Mitki asiat saavat
valon vihreiksi?

Oma hyvinvointi on yksi tirkeimmist3 asioista. Len-
tokoneessakin opastetaan: Laita happimaski ensin omil-
le kasvoille ja vasta sitten auta muita. Teemmeké
asioita, mit4 opetamme muille?

Hintsakin oli mestari opastamaan muita
energioiden jakamisessa, mutta hinelld it-
sellddn oli samoja vaikeuksia kuin hinen asi-
akkaillaan. Aika ei tahtonut riitti4 lheisille
jaitselle.

Paitin 16ytd4 oman coren ja aikaa ajatuk-
sille. Oletko sini 16ytanyt jo omasi? T4sta vuo-
desta tulee aiempiakin parempi. m
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Tid att tanka?

NYTT AR OCH NYA LOFTEN om att ma bittre, later det be-
kant? Fér mig innebir det nya aret dven bérjan pa min
andra period som ordférande. Jag bestimmer mig for att
stanna upp en stund. Vad har de gingna fyra iren fort
med sig, hur ser den kommande perioden ut?

Vad giller vilmiendet inser jag att jag levat i en il-
lusion. Snart blir det lugnare, om en stund hinner och
orkar jag battre. Jag vet att den stunden aldrig kom-
mer. Det kommer nya saker att géra och allt mer brad-
skande drenden. Nér blir stressen och kinslan av otil-
Iracklighet det nya normala tillstindet? Néar ar det for
sent att bromsa upp?

KAROLIINA JARENKO, verkstéllande direktér pa Filosofian
Akatemia, pAminner om vikten av att halla hjarnan och
hjartat i skick. Jag hajar till - har jag tillrackligt med tid
och rum i vardagen fér att tinka? Jag marker att mina
tankar redan under en semester pa nigra dagar flédar
fritt. Hur kan vi utveckla saker och ting och géra dem
pa ett nytt sitt? S hir borde det ju vara - varje dag.
Vad krivs det fér att vi ska bromsa upp och dndra
kurs i vardagen? Och hur blir férandringen bestiende?

AKI HINTSATALAR om begreppet core — kirnan. Han upp-
manar dig att friga dig sjilv vem du 4r. Vad vill du? Har
du kontroll 6ver ditt eget liv? Det 4r latt att svara pa fra-
gorna genom att hinvisa till framgang, yrke eller social
status, men har du ocksd en identitet som grundar sig pa
varderingar? Ar virderingarna i linje med ambitionerna?

Jag inser att det inte dr litt att svara pa.

Jarenko uppmuntrar oss att fundera pé vira egna re-
surser i form av trafikljus. Ar ljuset rétt dag ut och dag
in? Vilka faktorer fir det att sla om till gront?

Det egna vilméiendet dr en av de viktigaste faktorer-
na. Ocksa pé flygplanet instrueras vi att placera syrgas-
masken 6ver vart eget ansikte innan vi hjilper andra.
Gor vi sjilva det som vi lar ut till andra?

Hintsa var en méstare pd att lira andra hur man fér-

delar sin energi, och 4nd4 hade han sjilv samma

svérigheter som sina klienter. Tiden ville inte
racka till fér de ndrmaste och honom sjilv.

Jagbestimmer mig for att hitta min core

och tamig tid att tdnka. Har du redan gjort

det? Det hir ret kommer att bli battre &n

nagonsin. m

11



